
Entrée en Première
Rentrée 2025

Lycée Jeanne d’Albret



L’orientation 
en fin de 2nde

A la fin de la 2nde un choix à faire entre :

LE Baccalauréat Général (enseignement théorique abstrait, travail personnel soutenu, 
études supérieures plutôt bac+3, +5 et plus… Nécessite des capacités d’analyse, de synthèse, une 

aptitude à la rédaction longue et argumentée)

ou  UN des 8 Baccalauréats Technologiques (enseignements appliqués et 
concrets, démarche des enseignements technologiques à partir de situations réelles, travail en 

groupes fréquent, études supérieures à bac+2, +3 le plus souvent et dans un premier temps)

La décision d'orientation porte uniquement sur ces voies 
d'orientation.



Tous les élèves qui ne choisissent pas la spécialité Maths en 1ère ont 1h30 de Maths 
Spécifiques obligatoires par semaine, rattaché à l’enseignement scientifique. Ces 
élèves pourront choisir en fin de 1ère de suivre l’option Maths Complémentaires en 

Terminale. 



Coefficients et 
épreuves du 
baccalauréat

Les épreuves ponctuelles: 
En première: l‘Epreuve Anticipée écrite et orale de Français (EAF)
En terminale: les enseignements de spécialité,  la philosophie et le Grand Oral



Le Bac  
Technologique



Petit rappel

Pour les voies technologiques,  il existe trois autres lycées sur le 
territoire de Saint Germain en Laye: 

- Léonard de Vinci: JPO samedi 22 mars 2025 de 9h à 13h  
http://www.lyc-vinci-saint-germain.ac-versailles.fr/ (STI2D, STL)

- Jean-Baptiste Poquelin: JPO samedi 08 mars 2025 de 9h à 14h 
http://www.lycee-jbpoquelin.fr/site/ (ST2S, STMG)

- L’Agrocampus (lycée agricole): JPO samedi 15 mars 2025 de 9h à 17h 
https://agrocampus78.fr/index.php/fr/ (STAV)

Vous pouvez aussi vous renseigner au Lycée Corneille de la Celle 
Saint Cloud ou sur les lycées de Poissy (Le Corbusier (STD2A) et 
Charles de Gaulle) assez proches géographiquement.  

http://www.lyc-vinci-saint-germain.ac-versailles.fr/
http://www.lycee-jbpoquelin.fr/site/
https://agrocampus78.fr/index.php/fr/


Le Bac 
Général :  

Tronc 
commun et 
spécialités



Les spécialités
proposées au 
lycée Jeanne 

d’Albret

• HGGSP: Histoire Géographie, Géopolitique et Sciences 

Politiques 

• HLP: Humanités, Littérature et Philosophie

• SES: Sciences Economiques et Sociales 

• Anglais: 

- AMC: Anglais Monde Contemporain 

OU 

- LLCE: Langues, Littératures et Cultures Etrangères

• Maths: Mathématiques

• PC: Physique-chimie 

• SVT: Sciences de la Vie et de la Terre 

• NSI: Numérique et Sciences Informatiques

Nous vous invitons à vous rendre dans les différentes salles du lycée 
indiquées sur le plan où les professeurs vous présenteront ces spécialités.



Les spécialités 
non 

proposées au 
lycée Jeanne 

d’Albret

 Les spécialités qui n’existent pas à Jeanne d’Albret :
 Spécialité SI (Sciences de l’Ingénieur): nous proposions jusqu’à présent

cette spécialité en partenariat avec le lycée Léonard de Vinci mais plus à la
rentrée 2025.

 Spécialité LLCA (Langues, Littératures et Cultures de l’Antiquité)

 Spécialité LLCE Allemand ou Espagnol

 Spécialité EPS

 Les spécialités artistiques

Il faudra demander un changement de lycée qu’il est parfois difficile
d’obtenir faute de place : vous devez prendre contact dès maintenant
avec le lycée qui propose la spécialité souhaitée mais non enseignée à
JDA.

Par sécurité, il faudra conserver une place en 1ère Générale au lycée Jeanne
d’Albret en indiquant 4 choix de spécialités proposées par notre établissement.



Faire le bon 
choix de 

spécialités ?

Echanger pour choisir son orientation: 

 Est-ce que la combinaison demandée est cohérente avec le projet 
d’études et ParcourSup ? 

 Si je veux faire une Ecole de commerce après une CPGE économique ECG (« prépa
HEC »), de l’économie ou de la gestion, il faut suivre la spécialité Maths en Première
et continuer à faire des Maths en Terminale (spé Maths ou option Maths
complémentaires)

 Est-ce que les compétences de l’élève face des programmes 
exigeants lui permettront de suivre ces enseignements de 
spécialité compte-tenu de leur coefficient très important au 
baccalauréat ?

Attention ! Les 2 spécialités conservées en terminale ont un coefficient de 
16 chacune, soit 32 sur un total de 100 pour le baccalauréat.

La spécialité non poursuivie en terminale est affectée d’un coefficient 8 
pour le baccalauréat.

Les spécialités représentent 40% du baccalauréat

 Est-ce que la combinaison souhaitée a été demandée par un 
nombre suffisant d’élèves ou seulement par quelques-uns ? 



Choix des 
spécialités 

au lycée Jeanne 
d’Albret: 

évolution des 
« triplettes » les 
plus choisies à la 

rentrée 2024 

Triplettes les plus choisies 
Effectifs 

2024- 2025

Lycée JDA 

2024 - 2025

1 MATHS / PC / SVT 82 21,24%

2 HGGSP / SES / AMC 43 11,13%

3
MATHS / SES / HGGSP 42

10,88%

4 MATHS / PC / NSI 40 10,36%

5 MATHS / PC / SES 31 8,03%

6 MATHS / SES / AMC 26 6,73%

7 HLP / HGGSP / AMC 20 5,18%

8 SES / HGGSP / SVT 18 4,66%

9 HLP / HGGSP / SES 13 3,36%

10 MATHS / PC / AMC 12 3,10%
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De l’idéal au 
possible : 

combien de 
combinaisons 
de spécialités 

seront 
proposées ?

Le sondage de décembre : 

Plus de 35 combinaisons différentes…

dont un tiers des combinaisons demandées par 1 ou 2 élèves seulement…

➢Quels critères utiliser pour ouvrir ou pas telle ou telle combinaison ?
➢Combien de combinaisons ouvrir pour que l’emploi du temps soit 

faisable ? Et correct ?
➢Si un groupe est à 37, que faire ?

Faire des arbitrages équitables et transparents et les faire 
comprendre aux élèves et aux parents.

Nécessité absolue de formuler 4 vœux hiérarchisés et 
de demander absolument en vœu 1 et vœu 2 les 

spécialités auxquelles vous tenez le plus. 



Un choix 
important de 
« triplettes »

Mais il faut faire aussi 
le choix du 

« collectif » et de 
l’emploi du temps !

Quand une combinaison 
est demandée par moins 
de 3/4 élèves, elle peut 

ne pas être ouverte. 

1 Maths Physique SVT 119

2 Maths Physique NSI 44

3 Maths Physique SI Possible à LDV

4 Maths Physique HLP 2 Triplette très probablement non proposée

5 Maths Physique HG 4 Triplette très probablement non proposée

6 Maths Physique SES 35

7 Maths Physique AMC 19

8 Maths AMC NSI 1 Triplette très probablement non proposée

9 Maths SVT NSI 1 Triplette très probablement non proposée

10 Maths HG NSI 2 Triplette très probablement non proposée

11 Maths HG AMC 5

12 Maths SVT AMC 8

13 SES Maths AMC 14

14 SES Maths HG 36

15 SES Maths SVT 4 Triplette très probablement non proposée

16 SES Maths NSI 5

17 SES Maths HLP 4 Triplette très probablement non proposée

18 SES HG SVT 14

19 SES SVT AMC 7

20 HG SES AMC 27

21 HG HLP SVT 3 Triplette très probablement non proposée

22 HG AMC SVT 10

23 HG Maths SVT 3 Triplette très probablement non proposée

24 HLP HG Maths 2 Triplette très probablement non proposée

25 HLP SVT Maths 2 Triplette très probablement non proposée

26 HLP NSI Maths 1 Triplette très probablement non proposée

27 HLP HG AMC 20

28 HLP HG SES 15

29 HLP AMC SVT 3 Triplette très probablement non proposée

30 HLP Maths AMC 0 Pas de demande: la triplette ne sera pas proposée

31 HLP AMC SES 8

32 HLP SVT SES 3 Triplette très probablement non proposée

HG SES Physique 0

HG SES NSI 0

AMC SVT Physique 1

AMC Physique SES 0

SES SVT NSI 0

AMC SVT NSI 1

En rouge triplettes 

non ouvertes à la 

rentrée 2024 
Rentrée 2025

Triplettes impossibles:  pas de PC sans Maths ou pas 

de NSI sans Maths 

Sondage décembre 2024

20 "triplettes" ouvertes 

à la rentrée 2024 contre 

seulement 3 filières 

possibles (L, ES ou S) 

avant la réforme du 

baccalauréat. 



Quelques 
précisions qui 
ont leur 
importance !

Spécialité physique 
chimie

Spécialité 
mathématiques 

obligatoire

3ème spécialité choix 
libre

Spécialité NSI
(Numérique et Sciences 

Informatiques)

Spécialité 
mathématiques 

obligatoire

3ème spécialité choix 
libre (mais spé 

Physique fortement 
conseillée)

Spécialité SI  (Sciences 
de l’ingénieur)

(à Léonard de Vinci)

Spécialité 
mathématiques 

obligatoire

Spécialité physique 
chimie obligatoire

Pas de spécialité Physique sans spécialité Maths
Pas de spécialité NSI sans spécialité Maths
Pas de spécialité SI sans spécialité Maths + spécialité Physique



Il faut déjà 
penser aux 2 
spécialités 
conservées 
en Terminale

 Et il faut voir plus loin, et penser à la classe de Terminale et à la 
« spécialité abandonnée » en fin de Première

 Et commencer à penser à ParcourSup sans stress, mais avec 
bon sens… 

 Doublettes les plus choisies en Terminale au lycée Jeanne 
d’Albret: 

Doublettes de Terminale Rentrée 2024

en %
JDA rentrée 

2020
JDA rentrée 

2021
JDA rentrée 

2022
JDA rentrée 

2023
JDA rentrée 

2024

Maths PC 21,5 26,5 25,55 30,5 31,12

HGGSP SES 18,75 19,5 20,44 20,89 17,4

PC SVT 15,25 8,25 10,95 9,62 10,53

Maths SVT 4,25 3,25 2,68 2,11 5,14

Maths SES 6,75 11,5 11,19 13,14 14,46

LLCE / AMC SES 7,75 10 7,06 3,99 6,86

LLCE / AMC HGGSP 6,25 5 6,08 5,39 4,65

HLP HGGSP 2,5 3,25 2,43 3,28 1,47

SVT SES 3 3 4 1,87 1,96

LLCE / AMC HLP 2,75 1,25 1,22 0,46 0,98

Maths NSI 0,75 2,43 3,52 1,71

HLP SES 0,75 2,25 1,22 0 0,24

Maths HGGSP 3,25 1,,5 2,68 1,4 1,22

Maths SI 0,5 0,93 0,24

HGGSP SVT 1,25 0,75 0,73 0,23 0

LLCE / AMC SVT 2,25 0,25 1,22 0,23 0,98

AUTRES 2,5 5,25 2,44 0,98

TOTAL en % 100 100 100 100 100



Les options
offertes au 

lycée Jeanne 
d’Albret 
en 1ère

En 1ère: 

Un enseignement optionnel (déjà suivi en 2de) 

pour renforcer ses connaissances ou compléter son profil :
• Langues vivantes :LVC Chinois
• Arts : Théâtre 
• Éducation physique et sportive
• Langues et cultures de l’antiquité : Latin ou Grec (cumulable avec une 
autre option mais on ne peut pas faire au lycée Jeanne d’Albret Latin et Grec 
à la fois)

En terminale: les élèves pourront également ajouter un enseignement 
optionnel pour enrichir leur parcours 

• « Droit et Grands Enjeux du Monde Contemporain » (DGEMC)

• « Mathématiques expertes » s’adresse aux élèves qui poursuivent la 
spécialité « mathématiques » en terminale.

• « Mathématiques complémentaires » s’adresse prioritairement aux 
élèves qui renoncent à la spécialité Maths à la fin de la classe de 1ère

Ceux qui n’ont pas suivi la spécialité Maths peuvent prendre aussi Maths complémentaires 
mais ils seront dans le même cours que ceux qui ont suivi la spécialité Maths: attention à la 
différence de niveau ! 



La subtilités 
des options 

Maths en 
Terminale !

Spécialité 
mathématiques 

en 1ère

Spécialité 
mathématiques 
6h en Terminale

(obligatoire pour prépas ECG maths 
approfondies, écoles d’ingénieur)

Avec l’option 
mathématiques expertes 

3 heures soit 9 heures au total 
(idéal pour écoles d’ingénieur et prépas 

MPSI PCSI) 

Sans l’option 
mathématiques 

expertes

Abandon de la 
spécialité 

mathématiques 
en Terminale

Avec l’option 
mathématiques 

complémentaires en 
terminale 3 heures

(obligatoire pour prépas ECG maths appliquées, 
conseillée pour études de santé ou Prépa 

BCPST)



Rappel sur la
mention 

européenne :

ce n’est pas 
une option 
mais une 

« mention » !

Les élèves qui suivent les cours de DNL et l’heure supplémentaire 
de LVA ou LVB pendant les deux années de Première et Terminale 

peuvent se voir délivrer un Baccalauréat Mention Européenne

À la double condition :

1/ avoir plus de 10 sur 20 à une épreuve spécifique de DNL qui se 
passe au mois de mai de l’année terminale

2/ avoir plus de 12 sur 20 dans leur langue de section euro (LVA ou 
LVB – anglais ou allemand) en Première et Terminale 

Tous les cours de section européenne ont lieu le mercredi après-
midi en Première et Terminale.

Il est parfois possible de rejoindre une section européenne en 1ère

en fonction des places vacantes: pour cela, vous devez faire un 
courrier à la CPE de votre enfant en fin d’année de 2nde. 



Avertissement 
sur les options

Attention à la charge de travail et à votre organisation personnelle: 

À  partir de la classe de 1ère toutes les options, ainsi que les cours des 
sections européennes sont placés le mercredi après-midi et/ou le 
samedi matin.

L’option choisie en juin pour l’année de 1ère ne pourra pas être arrêtée à 
la rentrée de septembre ou en cours d’année: les choix de juin sont 
définitifs. Réfléchissez-bien ! 

Les options peuvent faire gagner ou perdre des points au baccalauréat



Les questions 
à résoudre 

collectivement

➢Concilier le rêve (liberté de choix des lycéens 
et parcours « à la carte »)…

➢ et la réalité en arrivant à faire des structures 
(groupes et classes) permettant un emploi du 
temps correct pour les élèves.

➢Trouver le compromis qui ne reconstruira pas 
les 3 filières L, ES et S… en préservant la 
diversité des parcours 

➢En ayant en ligne de mire les attendus du 
Supérieur - qui vont aussi se construire en 
fonction de la réforme du lycée



S’informer, 
dialoguer, 

choisir

S’informer : 
 Horizons 21e  site de l’ONISEP http://www.horizons21.fr/

 Sur le site du Ministère de l’Education Nationale : le nouveau bac
https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee/la-voie-generale-au-
lycee-9749

 Sur le site Eduscol :  

https://eduscol.education.fr/2221/presenter-le-lycee-general-et-
technologique-ressources-et-outils-d-information

Dialoguer avec confiance pour faire des choix cohérents: 
La fiche de dialogue avec un support « papier » n’existe plus mais une saisie va 

vous être demandée sur PRONOTE
Nous reporterons nous-mêmes vos choix faits sur Pronote sur Téléservices

Orientation (sur l’application Educonnect). 

Vouloir faire des études d’ingénieur et ne pas choisir la spé Physique ? 
Est-ce bien cohérent ?
Vouloir faire des études de santé (ex-PACES/médecine) et ne pas choisir la spé SVT ? 
Est-ce le meilleur choix ?
Choisir en spécialité de 1ère une matière dans laquelle on a déjà des difficultés en 2nde ?
Est-ce bien judicieux ? 

Il ne faut pas hésiter à en discuter avec nous. 

http://www.horizons21.fr/
https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee/la-voie-generale-au-lycee-9749
https://www.education.gouv.fr/reussir-au-lycee/la-voie-generale-au-lycee-9749
https://eduscol.education.fr/2221/presenter-le-lycee-general-et-technologique-ressources-et-outils-d-information
https://eduscol.education.fr/2221/presenter-le-lycee-general-et-technologique-ressources-et-outils-d-information


S’informer, 
dialoguer, 

choisir

Choisir

 Attention à bien faire apparaître et comprendre ses 
préférences en hiérarchisant ses vœux : 

 Mais attention à ne pas faire apparaître une « triplette » 
impossible à Jeanne d’Albret : 

 ex : 1/Physique  2/SES  3/Maths  4/AMC qui ne peut pas devenir

1/Physique  2/SES  3/AMC (pas de Physique sans Maths !)

 Toutes les spécialités se valent : elles valent en fonction 
des goûts, des projets et des compétences de chacun. 

 Attention à bien exprimer un 4ème vœu sur PRONOTE : il 
pourra, si besoin, être donné à la place du vœu 3 en 
fonction des contraintes rencontrées dans la constitution 
des groupes, des classes et des emplois du temps. 



S’informer, 
dialoguer, 

choisir

Choisir

 Si certains vœux de spécialité et certaines combinaisons ne 
peuvent finalement être satisfaits : vous en serez rapidement 
informés et nous chercherons ensemble la meilleure solution en 
fonction du Parcours Avenir de votre enfant.

 S’il reste une place dans une spécialité pour deux élèves, c’est 
celui qui a les meilleures aptitudes dans la discipline qui est 
choisi.

 Tout changement de vœux entre le 2ème et le 3ème trimestre doit 
faire l’objet d’un dialogue : le changement est possible mais pour 
pouvoir vous donner des assurances sur la satisfaction des vœux, 
il nous faut un peu de temps…et pas trop de changements !



S’informer, 
dialoguer, 

choisir

Le calendrier : 
 En janvier et février la présentation des spécialités aux élèves de seconde en 

classe, à la JPO, et en AP en éducation à l’orientation.  

 En mars 2025 : présentation des filières technologiques aux élèves intéressés ou 
à qui on a conseillé cette orientation à l’issue du conseil de classe du 2ème

trimestre. 

 Du 03 au 08 mars: un  1er stage en entreprise ou en milieu associatif

 Les entretiens avec les Psy EN, le PP, le/la CPE et l’équipe de direction avant et 
après le conseil de classe du 2ème trimestre, et jusqu’en juin.

 Le conseil de classe du 2ème trimestre : un avis sur la voie demandée et sur 
les spécialités choisies mais l’avis définitif sur la voie d’orientation choisie ne 
sera porté qu’au 3ème trimestre.

 Si le chef d’établissement décide (sur avis du conseil de classe) un passage en 
1ère Générale, l’élève et ses parents ont le choix des spécialités : mais attention 
aux conseils et aux avertissements donnés…pour ne pas se trouver en difficulté 
en 1ère ! La classe de 1ère n’est pas un palier d’orientation et ne se redouble pas 
sauf interruption de scolarité en 1ère pour raison médicale. Les classes de 1ère et 
de Terminale constituent un seul et même cycle, sur 2 ans: le cycle terminal. 



Instauration 
d’un séquence 
d’observation 

en milieu 
professionnel 
en classe de 

2nde GT 

(Décret n°2023-1111 du 29 
novembre 2023)

Ce n’est pas nouveau au lycée Jeanne d’Albret où nous demandions aux 
élèves en fin d’année de 2nde de faire un stage, le SNU ou un séjour 
linguistique pouvant donner lieu à une restitution en début de 1ère. 

Ce stage, désormais obligatoire, aura lieu en 2 temps:

1. En mars, durant la semaine des examens blancs des 1ère et Terminale

2. En juin, après la fin des cours (samedi 07 juin). Ce stage pourra être 
remplacé par une participation au SNU ou à un séjour linguistique. 



Rêve, 
Lis et 
Deviens

Notre objectif est de permettre 
à chacun de vos enfants de 

construire un Parcours Avenir 
dans lequel il pourra réussir et 

s’épanouir.

Toute l’équipe 

du lycée Jeanne 
d’Albret 

est à votre disposition
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